
  

Alle Preise sind in Euro und inklusive der zurzeit gültigen Mehrwertsteuer.  G = Enthält Gluten 
Für andere Allergene haben wir eine separate Karte. Die meisten Gerichte können glutenfrei zubereitet werden.  

Sprecht uns bitte an. 

LUNCH 13:00 – 15:00 UHR 
 
Weiße Bohnen-Tomatensuppe | Rosmarinöl | 203g CO2 | 10 | enthält: Sellerie 
 
Kalte Green Goddess Soup | Tahini | Kichererbsen | 211g CO2 | 10 
enthält: Sesam | Soja 
 
Lenzener Pflücksalat | Tomate | Gurke | Radieschen | Apfel | Apfel-Balsamicodressing | 
Walnuss | 230g CO2 | 12 | enthält: Schalenfrüchte (Walnuss) 
 
Hummus | Tofugyros| Paprika | Aubergine | Zwiebel | grüne Oliven | 430g CO2 | 18 
enthält: Soja | Sesam 
 
Caesar Salad G | crispy planted.chicken | cremiges Caesardressing | Tomate | Linsenparmesan | 
Croûtons | 423g CO2 | 15  |  enthält: Weizen | Soja | Senf | Sesam 
 
Curry Vurst G | planted.bratwurst | hausgemachte Currysauce | Fries | Röstzwiebeln | 
Krautsalat | 383g CO2 | 14 | enthält: Weizen | Lupine | Sellerie 
 
Pastrami Sandwich G | Brioche | planted.pastrami | Rucola | hausgemachter Frischkeese | 
Kirschpaprika-Chutney | 367g CO2 | 16 
enthält: Weizen | Soja 
 
ahead Burger G | Rote Bete Bohnen Patty | Meerrettich Mayo | Salat | Gurke | rote Zwiebel | 
Fries | 403g CO2 | 19 | enthält: Weizen | Soja | Sesam | Senf 
 
Pasta G | Linsenbolognese | Linsenparmesan | Sprossen | 324g CO2 | 16 
enthält: Weizen | Sellerie | Soja 
 
 
 
 
DESSERT 
 
Johannisbeersorbet G | Crème Pâtissière | Hanfsamen Sablés | 218g CO2 | 13 
enthält: Weizen | Schalenfrüchte (Mandel) | Soja 
 
Schwarzwälder-Kirsch Dessert | 239g CO2 | 12 
enthält: Soja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Alle Preise sind in Euro und inklusive der zurzeit gültigen Mehrwertsteuer.  G = Enthält Gluten 
Für andere Allergene haben wir eine separate Karte. Die meisten Gerichte können glutenfrei zubereitet werden.  

Sprecht uns bitte an. 

DINNER 17:30 – 21:00 UHR 
 
VORSPEISE 
 
Weiße Bohnen-Tomatensuppe | Rosmarinöl | 203g CO2 | 10 | enthält: Sellerie 
 
Kalte Green Goddess Soup | Tahini | Kichererbsen | 211g CO2 | 10 
enthält: Sesam | Soja 
 
Lenzener Pflücksalat | Tomate | Gurke | Radieschen | Apfel | Apfel-Balsamicodressing | 
Walnuss | 230g CO2 | 12 | enthält: Schalenfrüchte (Walnuss) 
 
Veta-Joghurt Crème | eingelegte Zitrone | karamellisierte Traube | Oregano |  
Olivenöl | 301g CO2 | 13 | enthält: Soja 
 
Brie | gebackener Pfirsich | Ringelblumen-Honig | Thymian | 297g CO2 | 14 
enthält: Schalenfrüchte (Cashew | Mandel) | Soja 
 
Wassermelone | eingelegter Feto | Gurke | Minze | 311g CO2 | 13 | enthält: Soja 
 
Zweites Brotbrett G | 2 pro Person | enthält: Weizen  
 
HAUPTSPEISE 
 
Gemüse Quiche G | bunter Salat | Kürbiskerne | 401g CO2 | 18 
enthält: Weizen | Soja 
 
Gnocchi G | Petersilienpesto | Trauben | Spitzkohl | Haselnuss | 389g CO2 | 21 
enthält: Weizen | Schalenfrüchte (Haselnuss) 
 
Hummus | Tofugyros| Paprika | Aubergine | Zwiebel | grüne Oliven | 430g CO2 | 18 
enthält: Soja | Sesam 
 
Blumenkohlsteak | Erbsenpüree | Zitronen-Joghurt | Harissaöl | Mandelcrumble |  
444g CO2 | 20 | enthält: Schalenfrüchte (Mandel) | Soja  
 
Wassermelonen Sashimi | Sushi-Reis | Karotten-Ingwer Salat | Gurken-Sesam Salat | 
Wasabimayo | 396g CO2 | 21 | enthält: Sesam | Soja 
 
Zitronen-Rosmarin Risotto | Kräuterseitling | Zucchini | Pinienkerne | 468g CO2 | 23 
 
DESSERT 
 
Johannisbeersorbet G | Crème Pâtissière | Hanfsamen Sablés | 218g CO2 | 13 
enthält: Weizen | Schalenfrüchte (Mandel) | Soja 
 
Joghurt-Limettenmousse | Schokolade | Waldbeere | 218g CO2 | 12 
enthält: Soja 
 
Schwarzwälder-Kirsch Dessert | 239g CO2 | 12 
enthält: Soja 
 
Heidelbeermousse G | Olivenölkuchen | Zitrone | 207g CO2 | 13 
enthält: Weizen | Soja 


